Korona krizi sirasinda temizlik

Protokol B

COVID-19, korona viriisiiniin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Bu korona viriisii insandan insana
hizla yayilir. Yayilma, hapsirik ve oksiiriik damlaciklariyla gergeklesir. Ozellikle dogrudan hava
yoluyla, ancak kapi kollari, merdiven korkuluklari, i1sik diigmeleri, musluklar, tezgahlar, bilgisayar

fareleri, klavyeler ve bunun gibi diiz yiizeyler araciligiyla da yayilir. Viriis tasiyan bir kisinin hapsirnk
ve Oksiiriik damlaciklariyla temas ettiginizde burnunuz, agziniz veya go6zleriniz yoluyla viriisii
kaparsiniz. Viriis cilt yoluyla bulasamaz. Hastalik genellikle hafif diizeydedir. 5 hastadan 1’inde ciddi
akciger iltihaplanmasi geligir ve tibbi bakim gerekir.

Korona viriisiin yayilmasini kontrol altina almak igin iyi hijyen ve temizlik 6nemlidir. Ancak bunu
gluivenli sekilde yapabilmelisiniz. Korona krizi sirasinda nasil giivenli sekilde ¢calisabileceginizi
burada listeleyecegiz. Kendi glivenliginiz ve baskalarinin giivenligi icin. Korona virisii birlikte
yenecegiz.
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L AR 4 Kendinize ve digerlerine bulagtirmaktan kaginin!

Her durumda bu 5 kurala uyun:

Diger kisilerle aranizda en az 1,5 metre mesafe birakin.
Bu, servis veya mola odalari i¢in de gecerlidir!

Ellerinizi su ve sabun ile dizenli olarak iyice yikayin.
Ayrica eldivenlerinizi ¢cikardiktan sonra da ellerinizi yikayin.

Yuziinuze dokunmayin, 6zellikle gozlerinize, burnunuza ve agziniza.
Ellerinizi diizglince yikadiktan sonra ylzlntze dokunabilirsiniz.

Dirseginizin igine veya bir k&gt mendilin igine 6kslriin veya hapsirin.
Mendili hemen atin ve ellerinizi yikayin.
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Hafif derecede soguk alginligi belirtileri tasiyorsaniz ve/veya atesiniz
varsa evde kalin.

Ellerinizi nasil yikiyorsunuz?

Ellerinizi iyice islatin.

Biraz sabun alin.

[ )
[ = \ 1 Ellerinizi en az 20 saniye boyunca yikayin:

« Ellerinizi birbirine sirtln, Ust ve alt bolimuinin sabunla

kaplandigindan emin olun.
\ , » Tim parmak uglarini da ovalayin.
» Parmak aralarinizi ovalayin.

* Bilekleri de unutmayin.

Akan suyun altinda sabunu iyice durulayin.

.- Ellerinizi tercihen kagit havlu ile tamamen kurulayin.
Parmak aralarini unutmayin.

Kumas havlular dizenli olarak yikanmahdir.



Protokol B

Protokol A, insanlarin karantina altinda oldugu (enfeksiyonun heniiz onaylanmadigs)

ve/veya enfekte oldugu, ancak odadaki diger tim kisilerle 1,5 met
mesafeyi korumanin mimkin oldugu alanlarda temizlik igindir.

reye kadar

Ne zaman evde kalmaliyim? Nasil ¢caligsmaliyim?

» Hafif derecede soguk alginligi belirtileri (burun akintisi,  Musterinin kendi protokoll varsa, buna uyulmalidir.
bogaz agrisi, hafif 6ksuriik veya 38 dereceye kadar Bununla birlikte, en az asagidaki koruma seviyesi
ates) tasiyorsaniz ve/veya atesiniz varsa evde kalin. kargilanmalidir.

* Eger kendinizi daha iyi hissediyorsaniz ve son 24 saat 1.
icinde higbir saglik problemi yasamadiysaniz, ise geri
donebilirsiniz.

* Ailenizdeki bir kiside atesli soguk alginligi varsa
(38 derece veya Uzeri).

» Ailenizde bir kigiye korona virus bulasmissa. Hasta ile
korunmasiz gecen en son gunden itibaren 14 giin
boyunca evde kalmalisiniz VE aile Uyesi en az 1 glin
boyunca hicbir sikayet goéstermemelidir.

NOT Yasamsal sektorlerde galisiyorsaniz, zorunlu ev

karantinasi yoktur:

> Hafif derecede soguk alginligi belirtileriniz varsa,
ancak ateginiz yoksa.

> Ailenizden bir kigide, atesli veya atessiz soguk
alginhigi belirtileri varsa.

islerin giivenli sekilde yiriitiiliip yiritilemeyecegine 4,

ve nasll yurutulebilecegine iligkin olarak isvereninize

ve musterinize danisin.

Kamusal alanlar her zamanki gibi temizlenebilir.
Temizlik, geleneksel yontemin yani sira mikrofiber
yontemi kullanilarak yapilabilir. Her zaman 5 genel
kurali uygulayin, érnegin 1,5 metre mesafe birakin!
Mumkiinse, baska kisiler olmadigi zaman temizlik
yapin. Mumkinse, hastanin bulundugu odadan farkl
bir odada calisin.

. Odalari her zamanki ¢calisma programina gére

temizleyin. Temizlikten sonra banyolar, tuvaletler,
kapi kollari, 1sik digmeleri, telefonlar ve merdiven
korkuluklari gibi temas noktalari onayli
dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir.

. Bezler ve moplar gibi temizlik malzemelerinizi her

zamanki gibi yikayabilirsiniz (en az 60°).
Giysileriniz diger camasirlarla birlikte yikanabilir.

Atiklari Gift ¢Op torbasinin igine koyun.
Ellerinizi yikayin.

Kisisel koruyucu ekipman

Ek 6nlem yok.

ise baglamadan once:

Guvenli sekilde galisip galisamayacaginizi kontrol edin

Hayir Baslamayin

i

Bu durumda, bu kigisel koruyucu
ekipmanlari kullanmalisiniz. Bu

Diger insanlarla aranizdaenaz | Hayir
1,5 metre mesafe birakacak i
sekilde galisabiliyor musunuz?
Evet l Uzun kollu bir onliik,
tek kullanimlik
Her zamanki kisisel koruyucu eldiven, yiiz maskesi
ekipmanlari kullanin. ve gozliik aldiniz mi?

Guvenli sekilde «— Evet

baslayabilirsiniz!

ekipmanlar mevcut degilse, sefinizle
gOrusun ve birlikte bir go6zim bulun.

Guvenli sekilde galisamiyor
musunuz?
Calismaya baglamayin ve guvenli
sekilde galisamadiginizi igvereninize
bildirin. Bu durumu isvereninizle birlikte
¢ozemiyor musunuz? O halde durumu
sendika veya RAS’a bildirin.
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